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Abstract

This article examines minimally invasive approaches to the prevention of dental
caries and enamel regeneration. Non-operative methods, including fluorides,
CPP-ACP, NovaMin, and B-TCP, aim to control the caries process through
remineralization. The biomimetic peptide P11-4 promotes enamel mineral
recovery by facilitating hydroxyapatite crystal formation in the subsurface layer.
These approaches preserve tooth structure and effectively prevent caries
progression.

Keywords: Dental caries, minimally invasive methods, remineralization,
biomimetics, enamel regeneration, CPP—ACP, 3-TCP, fluorides.
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Annotatsiya

Ushbu magqgolada karies profilaktikasi va emal regeneratsiyasida minimal invaziv
yondashuvlar tahlil qilinadi. No-operatsion usullar — fluoridlar, CPP—ACP,
NovaMin va B-TCP kabi remineralizatsiya vositalari orqali karies jarayonini
nazorat qilish imkoniyati ko‘rib chiqiladi. Biomimetik yondashuvlar, xususan
P11-4 peptidi, emalning subsurface gqatlamida gidroksiapatit kristallarini gayta
hosil qilib, mineral tiklanishni ta’minlaydi. Ushbu usullar tish to‘qimasini saqlash
va karies rivojlanishini oldini olishda samarali hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: karies, minimal invaziv usullar, remineralizatsiya, biomimetika,
emal regeneratsiyasi, CPP—ACP, B-TCP, fluorid.
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AHHOTAIIUA

B cratbe paccMarpuBaroTCsi MUHHMAJIbHO HHBA3WBHBIE TOJXOJBI K
MpoMIaKTUKE Kapueca W pereHepanuu sMand. HeorepanuoHHbIE METOIBI,
Biirovas propuasl, CPP—ACP, NovaMin u B-TK®, nanpaBineHbsl Ha KOHTPOJb
KapHO3HOTO Tpoliecca 3a CUET peMUHEpaTU3alui. bBUOMUMETUYECKHI MEenTUA
P11-4 cioco6¢cTBYeT BOCCTAHOBJICHUIO MUHEPAJIOB AMAIH Ty TEM (DOPMUPOBAHUS
KPUCTAJUIOB THAPOKCHAINATUTA B TOJAMNOBEPXHOCTHOM cjoe. [[aHHBbIE METOIbI
MO3BOJISIIOT COXPaHATh TKaHW 3y0a M 3(PEKTUBHO MpeaoTBpaliaTh pa3BUTHE
Kapueca.

KiarueBble CcJI0Ba: Kapucec, MHWHHMAJIBHO HNHBA3HUBHBIC MECTOAbI,

peMuHepanu3aius, OuommmeTnka, pereHeparus smanu, CPP-ACP, B-TKO,
bTopuab.
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Kirish

Minimal invaziv stomatologiya kariesni boshqarishda samarali yondashuv
sifatida keng qo‘llanilmoqda. No-operatsion usullar tish to‘qimalarini saqlagan
holda biofilm nazorati va remineralizatsiya orqali karies jarayonini to‘xtatishga
qaratilgan. Fluorid profilaktik stomatologiyaning asosiy vositasi bo‘lib,
demineralizatsiyani ~ kamaytiradi, emal chidamliligini  oshiradi  va
remineralizatsiyani rag‘batlantiradi. Shuningdek, u bakterial faoliyatni bostirish
xususiyatiga ega. Individual karies xavfi va og‘iz muhitiga asoslangan
profilaktika strategiyalari yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.

Natijalar va muhokamalar. CPP-ACP — sigir sutidagi kaseindan olingan
nano-kompleks bo‘lib, kalsiy va fosfat ionlarini amorf shaklda bog‘laydi. U
bakterial hujayra devorlari va tish yuzalariga yopishadi, kislotali hujum paytida
kalsiy va fosfat ionlarini chiqaradi va tish yuzasida kalsiy—fosfat komplekslarini
hosil qiladi.

NovaMin kamroq o‘rganilgan, ammo so‘nggi yillarda qiziqish ortgan. U nafaqat
remineralizatsiya potensialiga, balki mumkin bo‘lgan antimikrobiyal ta’sirga ham
ega.

Mexanik preparatsiyasiz kariesni davolash usullari: No-operatsion usullar
Emalni remineralizatsiya qilish

Eng dastlabki bosqichlarda kariesni boshqgarish molekulyar darajada
demineralizatsiya va remineralizatsiya o‘rtasidagi muvozanatni tiklash bilan
boshlanadi. Mineral manbai sifatida fluoridlar va kalsiy-fosfat birikmalarini oz
ichiga olgan mahsulotlar, shuningdek, yangi yondashuvlar qo‘llaniladi.
Fluoridlar. Fluorid zamonaviy profilaktik stomatologiyaning asosiy vositasidir.
Fluorid terapiyasi karies jarayonini nazorat qilish, dastlabki karies o‘choglarini
to‘xtatish va qayta tiklash hamda hatto kavitatsiyalangan o‘choqlarni
barqarorlashtirishda muvaffaqiyatli qo‘llaniladi.

Remineralizatsiya — CPP-ACP
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Fluoridning so‘rilishi og‘iz suvidagi va biofilm tarkibidagi kalsiy va fosfat ionlari
konsentratsiyasiga bog‘liq. Bir molekula fluorapatit — Caio(POa4)sF2 hosil
bo‘lishi uchun har ikki fluorid ioniga o‘n kalsiy va olti fosfat ionlari kerak bo‘ladi.
Shu sababli, fluorid orqali remineralizatsiyani kuchaytirish magsadida kalsiy va
fostat komplekslarini topikal qo‘llash ishlatiladi.

Recaldent. Recaldent eng keng o‘rganilgan remineralizatsiya tizimidir. U
Reynolds tomonidan University of Melbourneda ishlab chiqilgan. CPP-ACP —
bu sigir sutidagi kaseindan olingan nano-kompleks bo‘lib, kalsiy va fosfat
ionlarini amorf shaklda bog‘laydi. CPP—ACP bakterial hujayra devorlari va tish
yuzalariga yopishish xususiyatiga ega.

Kislotali hujum yuz berganda, kalsiy va fosfat ionlari chiqariladi va og‘iz suvida
yuqori konsentratsiyaga ega bo‘lgan ionlar hosil bo‘ladi, ular keyinchalik tish
yuzasida kalsiy—fosfat kompleksi sifatida tushadi.

Ikkinchi remineralizatsiya tizimi — Enamelon hagida ma’lumotlar cheklangan;
ishlab chigaruvchi tavsiflaridan tashqgari, fagat Reynolds tomonidan chop etilgan
nashr uning ildiz kariesini davolashdagi antikariyogen ta’sirini qayd etgan.
Uchinchi guruh — NovaMin — boshqa kalsiy—fosfat asosidagi tizimlarga
nisbatan kamroq o‘rganilgan. Biroq, so‘nggi yillarda ushbu materialga qiziqish
oshgan, va mavjud dalillar uning nafaqat remineralizatsiya potensialiga, balki
mumkin bo‘lgan antimikrobiyal ta’sirga ham ega ekanligini ko‘rsatmoqda.
Shuningdek, funksional B-trikalsiy fosfat (B-TCP) asosidagi preparatlar
mavjud. Bu past dozalardagi kalsiy—fosfat tizimi bo‘lib, fluorid formulalariga
integratsiya qilingan. Ushbu kombinatsiya tish yuzasiga qo‘llanganda erta
kalsiy—fluorid reaksiyalarining oldini oluvchi himoyaviy gatlam hosil giladi va
minerallarni maqsadli tarzda yetkazilishini ta’minlaydi.

Xulosa
Zamonaviy minimal invaziv yondashuvlar karies profilaktikasi va emal
regeneratsiyasida samarali hisoblanadi. Fluoridlar, CPP—ACP, NovaMin va -
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trikalsiy fosfat asosidagi remineralizatsiya vositalari kariesni dastlabki bosqichda
to‘xtatib, emal mineral tarkibini tiklaydi. Biomimetik P11-4 peptidi esa chuqur
qatlamlarda mineralizatsiyani faollashtiradi. Ushbu usullar tish to‘qimalarini
saglab, invaziv davolashga ehtiyojni kamaytiradi hamda individual profilaktika
va og‘iz gigiyenasi bilan birgalikda yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.
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